Winter Info 2013 - 2014 DKIJV

Voor elke schaatser heeft DKIJV passende trainingsmogelijkheden en biedt onze
schaatsclub uiteraard de uitdaging en mogelijkheden om wedstrijden te rijden. Ook voor
de jeugd!

Voor Wie?

De jeugd van 6 tot en met 12 jaar (geboren na 30 juni 2000)
Net zoals andere jaren schaatsen we op de zaterdagavond van 18:30 tot 19:30 uur.

De abonnementskosten bedragen €70,-- voor het hele seizoen.

Wil je daarnaast ook wedstrijden schaatsen? Erg leuk trouwens, dan betaal je:
- €20,-- extra voor de extra schaatsmogelijkheden tijdens de wedstrijden.
- €11,45 KNSB licentie kosten
- € 20,-- vastrechtkosten

Totaal €51,45

Wil je ook nog marathonschaatsen, heel stoer, dan betaal je €12,-- extra vastrecht en
een zogenaamd oormerk van €1,50.

Naast de zaterdag kun je nog op een extra dag(en) rijden. Bijvoorbeeld op de dinsdag,
woensdag* en/of vrijdag (VR1 -17:00 - 18:15). Dit kan vanaf groepje 10 als je al aardig
kunt overstappen in de bochten. Voor het volledige overzicht raadpleeg het schema
vermeld bij “trainingstijden” en voor de kosten het overzicht ‘Wat kost het?’.

Ben je het afgelopen jaar 13 geworden en wil je graag nog een jaartje op zaterdag
blijven jeugdschaatsen? Neem dan contact op met de jeugdschaatscodbrdinator
Jjeugd@dkijv.nl , om de mogelijkheden te bespreken.

Shorttrack van 6 tot en 12 jaar....en ouder!

Naast langebaanschaatsen is er ook de mogelijkheid om te gaan shorttracken. Als
jeugdschaatser, zelfs al ben je heel jong, is dit mogelijk. Dit is heel uitdagend, goed voor
je bochtenwerk en daarnaast is er een hele leuke competitie als je ook wedstrijden wilt
gaan rijden. Bij shorttrack is er namelijk voortdurend aandacht voor de bochten (het
rechte eind is maar 30 of 40 meter in plaats van de 110 meter op de langebaan).
Shorttrack kan heel goed gecombineerd worden met langebaanschaatsen. Shorttracken
wordt beoefend op de binnenbaan van De Uithof en op de ijsbaan in Zoetermeer.
Proeflessen zijn mogelijk. Voor de kosten lees verder onder het kopje ‘Wat kost het?’.

Junioren van 13 tot en met 19 jaar.
Het kan zijn dat je (beter) schaatsen wilt leren of aan je techniek wilt werken, je bent



van harte welkom. Schaats je al bij DKIJV? Natuurlijk wil je na het jeugdschaatsen
blijven schaatsen! De vrijdag is hiervoor het meest geschikt maar ook andere dagen zijn
mogelijk en je kunt uiteraard op meerdere dagen schaatsen. In dit laatste geval ontvang
je een reductie op de kosten. In het “trainingstijden” overzicht” staan de mogelijkheden
vermeld. Uiteraard kun je ook mee doen aan de wedstrijden. Voor de kosten lees verder
onder het kopje ‘Wat kost het?’.

20+ en ouder -> Neo-Senioren, senioren, masters en recreanten:
In het trainingsoverzicht staan alle opties vermeld. Je kunt uiteraard meerdere dagen
schaatsen. Voor een tweede dag ontvang je reductie op het abonnementsgeld.

Ouders van leden?

Kom gezellig mee. De zaterdagochtend vanaf 7.00 uur, erg vroeg maar bekend om het
gezelligste uur en goede instructies, is het meest geschikt. Ook op het late uur op de
woensdagavond, vanaf 22:00 uur, hebben we ruimte.

Bent u een ervaren rijder? Dan zijn ook andere uren beschikbaar. We zien u graag!

Geselecteerd voor het Gewest of IJsfaciliteiten?

De talenten van DKIJV zijn of worden hiervoor benaderd. Voor hen zijn naast de gewone
trainingsuren specifieke trainingsuren gereserveerd. Ook is er een speciaal tarief. In de
bijlage vind je de criteria waar je aan dient te voldoen om voor deze ijsfaciliteiten in
aanmerking te komen.

ANCO selectie

DKIJV heeft een jeugdselectie waarvan de kleding gesponsord wordt door ANCO. Selectie
vindt plaats vanaf junioren C tot en met neo-senioren. Om geselecteerd te worden voor
de ANCO selectie is niet alleen de snelheid bepalend maar ook de schaatsbehendigheid,
techniek dus, en motivatie. De Technische Commissie van DKIJV beoordeelt in
samenspraak met de trainers welke talenten in aanmerking komen voor het ANCO-team.
Voor bepaalde extra trainingsactiviteiten kan een extra financieel bijdrage worden
gevraagd.

Wat kost het?

De kosten om te kunnen schaatsen op De Uithof en in Zoetermeer en Leiden zijn
opgebouwd uit verschillende componenten. Slechts een klein deel is bestemd voor DKIJV,
om de kosten te dekken voor o.a. trainers, organisatie etc.

De kosten die via DKIJV in rekening worden gebracht zijn de contributie, de
trainingsbijdrage en administratiekosten en we belasten de ijshuur (abonnementsgeld)
door wat via het Gewest Zuid-Holland van de KNSB bij DKIJV in rekening wordt gebracht.
Voor wedstrijd rijders komt daar nog vastrecht, voor deelname aan wedstrijden, bij en
een wedstrijdlicentie per schaatsdisipline.

Leeftijd
Sommige bedragen zijn leeftijd afhankelijk

Senioren en masters geboren voor 1 juli 1990
Neo-senioren, geboren tussen 30 juni 1990 en 1 juli 1994
Junioren A, geboren tussen 30 juni 1994 en 1 juli 1996
Junioren B, geboren tussen 30 juni 1996 en 1 juli 1998
Junioren C, geboren tussen 30 juni 1998 en 1 juli 2000
Pupillen, geboren na 30 juni 2000

Contributie 2013-2014

Het lidmaatschap van DKIJV. De contributie wordt jaarlijks automatisch afgeschreven
door middel van een machtiging. Dit gebeurt in de eerste helft van mei. Het
verenigingsjaar van DKIJV loopt van 1 mei tot en met 30 april.



Pupillen € 25,--
Junioren C en B € 30,--
Junioren A t/m Masters € 35,--

De contributiebedragen zijn inclusief de verplichte verzekering die DKIJV voor al haar
leden heeft afgesloten. Deze verzekering dekt de kosten na een ongeval naar, tijdens en
vanaf ijstrainingen en wedstrijden, die niet door de ziektekostenverzekering of WA
worden vergoed. Informatie en schadeformulieren zijn verkrijgbaar bij de secretaris van
DKIJV. Ook op de site van de KNSB staat informatie over deze ongevallenverzekering.
Een extra verzekering voor een collectieve ongevallen verzekering is voor 1 euro extra af
te sluiten. Deze verzekering is van kracht bij deelname aan wedstrijden, trainingen,
transport van en naar deze locatie, lessen en andere verenigingsactiviteiten maar ook
van activiteiten van de KNSB (incl. Gewesten) en verblijf in buitenland mits dit een club
en/of KNSB activiteit is.

Administratiekosten ijsabonnement zijn per persoon €2,50

Trainingsbijdrage

De bijdrage voor trainingen van onze gediplomeerde trainers zijn:
1ste training € 30,--

2% en volgende training(en) €20,-- per training

Trainingsabonnement

Een abonnement geeft het recht om tijdens het schaatsseizoen minimaal 22 keer gebruik
te maken van het betreffende trainingsuur. Valt er een keer onverhoopt een training uit
dan zal dit op een ander tijdstip voor een gelijkwaardig alternatief worden gezorgd.
Vergeet je onverhoopt je abonnement dan wordt er op De Uithof door de KNSB
baancommissie een boete geheven van 1 euro.

Abonnementen langebaan / marathon

1° trainingsabonnement junioren A t/m masters € 130,00
junioren B en C en pupillen € 110,00
2° en volgend junioren A t/m masters € 70,00
trainingsabonnement _
junioren B en C en pupillen € 60,00
Abonnementen shorttrack
1° trainingsabonnement junioren A t/m masters € 120,00
junioren B en C en pupillen € 100,00
2° en volgend junioren A t/m masters € 70,00
trainingsabonnement T ]
junioren B en C en pupillen € 60,00

Abonnementen voor Wo.3 op De Uithof

Abonnement Wo.3 € 100,00

Indien voor Wo.3 in combinatie met een andere trainingsperiode een abonnement wordt
aangevraagd, dan geldt het abonnement voor de andere trainingsperiode als eerste




abonnement en het abonnement voor Wo.3 als tweede abonnement.

Abonnementen voor leden van gewestelijke selecties (langebaan)

Ben je geselecteerd voor de Gewestelijke selectie? Dan gelden de onderstaande
trainingstijden en bijbehorende abonnementskosten. Meldt dit bij opmerkingen in het
elektronische formulier; in de optelling is het bedrag nog niet aangepast. Dit passen wij
dus aan.

Junioren A - senioren Totaalabonnement voor Ma.2; Di.1, 2; € 285,00
Wo.2; Do.1, 2; Vr.1; Za.1 of 2

Junioren B Totaalabonnement voor Ma.2; Di.1, 2; € 230,00
Wo.2; Do.1, 2; Vr.1; Za.1 of 2

Junioren C Totaalabonnement voor Ma.2; Di.1; € 230,00
Wo.1, 2; Do.1; Vr.1 of 2; Za.1 of 2

Abonnement Do.1 YF (IJsFaciliteiten)

Rijd(st)ers die voor YF worden uitgenodigd en te kennen geven dat zij gebruik willen
maken van de Do.1 trainingsperiode, dienen abonnementen voor tenminste twee andere
trainingsperioden te hebben aangevraagd. Een Do.1 abonnement voor YF kost € 40,00.

Abonnement jeugdschaatsen (geboren na 30 juni 2000)

Abonnement gehele seizoen € 70,00

Proefschaatsabonnement voor 4x schaatsen € 16,00

Jeugdschaatsers met alleen een jeugdschaatsabonnement en die aan
abonnementhouderswedstrijden langebaan, shorttrack, marathon willen deelnemen
betalen voor hun jeugdschaatsabonnement € 90,00 (ipv. € 70,00). Bovendien dienen zij
een licentie aan te vragen en het vastrecht langebaan en/of marathon te betalen.

Passeerkaartje toeschouwers

Voor doordeweekse dagen is tijdens trainingsuren een passeerkaart voor ouders,
familieleden of begeleiders die hun kinderen willen wegbrengen naar de ijsbaan verplicht.
Dit geldt ook voor toeschouwers. Bijvoorbeeld, opa’s, oma’s broertjes en zusjes. De kaart
is een seizoen geldig en kost €4,00. Deze kaarten zijn persoonsgebonden. De kaarten
zijn niet geldig voor bijzondere wedstrijden zoals residentiecupwedstrijden, nationale-
wedstrijden en kampioenschappen. Voor het jeugdschaatsen op zaterdag is deze kaart
niet nodig.

Contributie Gewest Zuid-Holland (KNSB)

We zijn als verenging een contributieafdracht verplicht aan het Gewest. Boven de 18 jaar
zijn de kosten € 5,15 per persoon. Ben je een niet actieve schaatser maar wel lid van de
KNSB, dan betaal je jaarlijks € 1,05.

Wedstrijdrijden

Een licentie en vastrecht zijn verplicht als u wedstrijden wilt rijden. Een licentie is een
administratieve registratie om wedstrijden te kunnen rijden voor langebaan, shorttrack of
marathon. De tijden van officiéle wedstrijden worden dan eveneens geregistreerd in
SARA (staat op de KNSB site) of shorttrackonline.info. Gereden tijden zonder licentie
worden dus niet geregistreerd in SARA (bijvoorbeeld clubkampioenschappen).



De onderstaande licentiekosten zijn inclusief de verplichte verzekering zoals vermeld bij
de contributie en opgenomen in het abonnement.

Licentie

Senioren en masters €69,50 incl. het blad Schaatsen.nl*
Neo senioren €66,50 incl. Schaatsen.nl*
Junioren A €56,50 incl. Schaatsen.nl*
Junioren B €24,50

Junioren C €21,50

Pupillen €12,00

* voor bovenstaande categorieén is een abonnement op Schaatsen.nl verplicht. Voor
meerdere licenties in deze categorieén op één adres kan €23,65 per licentie in mindering
worden gebracht. Junioren B en C en pupillen kunnen dit blad ook ontvangen door
€23,65 extra te betalen.

Een licentie is doorlopend. Opzeggen dien je eventueel voor 1 juli te doen.

Oormerk

In de licentiekosten is een registratienummer opgenomen. Dit noemt men in de
schaatssport een oormerk. Deze is standaard opgenomen voor de discipline langebaan.
Wil je nog in een andere discipline gaan rijden dan is een tweede of derde oormerk
noodzakelijk. Extra kosten per oormerk € 1,50. Voor pupillen met een langebaanlicentie
wordt gratis een marathon- en shorttrackoormerk aangevraagd.

Vastrecht
Naast de licentiekosten en het oormerk ben je ook vastrechtkosten verplicht te betalen
als je aan wedstrijden deelneemt. De kosten zijn:

Vastrecht langebaan- en marathonwedstrijden

Langebaan (inclusief wedstrijdinschrijfgeld)

Junioren A - masters € 30,00
Junioren Cen B € 25,00
Pupillen € 20,00
Junioren A - masters € 25,00
Junioren Cen B € 18,50
Pupillen € 12,00

Abonnement IJsFaciliteiten

Rijd(st)ers die voor YF worden uitgenodigd en te kennen geven dat zij gebruik willen
maken van de Do.1 trainingsperiode, dienen abonnementen voor tenminste twee andere
trainingsperioden te hebben aangevraagd.

Een Do.1 abonnement voor YF kost € 40,00. (eveneens vermelden bij opmerkingen)

Wanneer kan ik schaatsen? “de trainingsperioden”

Langebaan



Trainingsuur Tijd \Categorie Opmerkingen
Maandag
Ma.2 18.05 - 19.15 | junioren C t/m masters
Ma.3 21.15 - 22.30 |junioren A t/m masters
Dinsdag
Di.1 17.00 - 18.15 | alle categorieén Ook voor DKIJV
Jeugd(wedstrijd)rijders
Di.2 18.30 - 19.45 | junioren B (wedstrijdrijders), Quotum uur: beperkte
junioren A t/m masters capaciteit beschikbaar
Woensdag
Wo.1 17.00 - 18.15 | pupillen, junioren C en junioren
B
Wo.2 18.30 - 19.45 | Gewestelijke selecties
langebaan en marathon
Wo.3 22.00 - 23.15 |junioren A t/m masters Dal uur
Donderdag
Do.1 17.00 - 18.15 | Gewestelijke selectie langebaan | Zie toelichting
en YF
Do.2 18.30 - 19.45 | junioren B (wedstrijdrijders), Quotum uur: beperkte
junioren A t/m masters capaciteit beschikbaar
Vrijdag
vr.1 17.00 - 18.15 | alle categorieén Ook voor DKIJV
Jeugd(wedstrijd)rijders
Quotum uur.
Vr.2 18.30 - 19.45 | pupillen t/m junioren A (nog) geen DKIIV
trainingsuur
Zaterdag
Za.l 07.00 - 08.15 | alle categorieén
Za.4 18.30 - 19:30 | DKIJV, DVIIC en pijnacker Incl. Funkring

Eerste training
Laatste training

: Zaterdag 28 september 2013
: Zaterdag 22 maart 2014

Wijziging trainingsperioden (voor zover bekend) - De Uithof

Datum Wijziging

Di. 24 december 2013 geen training Di.1 en Di.2

Wo. 25 december 2013 geen training Wo.1, Wo.2 en Wo.3

Do. 26 december 2013 geen training Do.1 en Do.2




Di. 31 december 2013

geen training Di.1 en Di.2

Wo. 1 januari 2014

geen training Wo.1, Wo.2 en Wo.3

Shorttrack
Dag Tijd 'Baan Categorie
Maandag 18.20 - 19.40 uur | De Uithof pupillen-masters
Maandag 20.15 - 21.15 uur | Leiden junioren C-masters
Maandag 20.15 - 21.30 uur | Drechtstedenhal wedstrijdrijders junioren C-
masters
Dinsdag 16.30 - 17.30 uur | PWA-SilverDome wedstrijdrijders junioren C-
masters
Woensdag 18.15 - 19.30 uur | PWA-SilverDome pupillen-masters
Woensdag 18.35 - 19.35 uur | De Uithof pupillen-masters
Donderdag 19.05 - 20.25 uur | PWA-SilverDome gewestelijk geselecteerden
Donderdag Leiden Volgt
Vrijdag 18.45 - 19.45 uur | Drechtstedenhal pupillen-masters
Vrijdag 19.00 - 20.15 uur | PWA-SilverDome pupillen-masters

DKIJV heeft (nog) geen eigen shorttracktrainers. Shorttrackers van DKIJV zijn te gast bij
de thuisverenging op de betreffende ijsvloer. Gastverenigingen zijn o.a. HVHW, YVZ en

IHCL.
Uithof Silverdome Leiden Dordrecht
Eerste 21 sept. 2013 | 2 okt. 2013 wordt later 16 sept. 2013
training bekend
Laatste 26 mrt. 2014 | wordt later bekend | wordt later 28 mrt. 2014
training bekend

Wijziging trainingsperioden shorttrack (voor zover bekend)

Datum Wijziging

geen training in PWA-SilverDome en de Uithof

Wo. 25 december 2013

Do. 26 december 2013

geen training in Leiden en PWA-SilverDome

Wo. 1 januari 2014

geen training in PWA-SilverDome en de Uithof

Langebaan wedstrijdrijden

Klasse-indeling, limieten, promoties, bijzondere wedstrijden




Naast de indeling van de wedstrijdschaatsers in categorieén op grond van leeftijd, wordt
je ook in klassen ingedeeld naar prestatie. De indeling in klassen, limieten en
promotieregeling zullen in september bekend worden gemaakt.

De vernieuwingen in het wedstrijdprogramma, die het afgelopen seizoen zijn ingevoerd,
hebben veel enthousiaste reacties opgeleverd. Ze worden dus doorgezet. Dat betekent:

* in het avondprogramma vaak een afstandskeuze voor sprinters versus stayers;

e voor pupillen en junioren vaker een langere afstand;

e voor alle leeftijden vanaf junioren C een baancompetitie met leeftijdsgenoten, waarbij
over meerdere wedstrijden een klassement wordt opgemaakt;

* op avonden die niet volgeboekt zijn, regelmatig een open na-inschrijving.

Wedstrijdperioden
Zaterdagavond De Uithof langebaan 20.00 - 23.00
Zondagochtend De Uithof langebaan 07.00 - 09.45
Zondagavond De Uithof langebaan 17.30 - 22.00

Wat zijn IJsfaciliteiten?

YF = IisFaciliteiten voor clubschaatsers met NK-kansen

Sinds oktober 2012 kent Gewest Zuid-Holland een regeling die extra faciliteiten biedt aan
clubschaatsers (schaatser die geen lid is van een gewestelijke of landelijke selectie) met
kansen op NK-deelname. De YF worden per seizoen verstrekt, op basis van vooraf
vastgestelde normen. Deze bestaan uit:

* Toegang tot een rustig trainingsuur voor gewestelijke selecties langebaan + YF-
rijders (do-1).

¢ Hetzelfde wedstrijdprogramma als de rijd(st)ers van de gewestelijke selecties
langebaan.

¢ Indien NK-deelname: coaching door gewestelijke trainers.

Normen

De normen worden jaarlijks vastgesteld door de baancommissie. In de tabel staan de
normen van het afgelopen seizoen. De normen voor het komende seizoen worden in de
zomer bekend. Zie de bijlage voor een overzicht van YF-normen seizoen 2012-2013.

Toekenning YF

Bij de start van het seizoen worden YF toegekend aan alle rijders die in het vorige
seizoen aan de toen voor hun leeftijdsklasse geldende normen hebben voldaan. Een
junior C2 krijgt dus YF als hij/zij in het vorige seizoen de norm voor junioren C1 heeft
gehaald.

Tijdens een seizoen kan een rijder YF toegekend krijgen als hij/zij véér 31 december aan
de actuele normen van de huidige leeftijdsklasse heeft voldaan. Wie na 1 januari aan de
norm voldoet, krijgt in het volgende seizoen YF.

Opmerkingen:

* YF Allround gelden voor junioren C t/m senioren

* YF Sprint en Lange afstand gelden vanaf junioren B

e De normen voor pupillen A (allround) en junioren C2 (sprint) dienen alleen voor
toekenning YF in het volgend seizoen.



e Alleen Europese tijden, opgenomen in SARA, gelden. Voor junioren C gelden alleen
Nederlandse tijden.

Wie aan de YF-normen voldoet, komt in snelheidsklasse 1 en krijgt de rest van het
seizoen hetzelfde wedstrijdprogramma als de gewestelijke selectie in zijn/haar
leeftijdsklasse. YF-rijders die gebruik willen maken van het YF-trainingsuur (do-1),
moeten een abonnement voor dat uur bestellen.

Transponders (Marathon)

Voor de marathoncompetitie in het komende seizoen zijn de transponders wederom
verplicht voor alle marathoncategorieén met uitzondering van de pupillen. De voordelen
van het gebruik van een transponder liggen niet alleen in het wedstrijdschaatsen maar
ook in de trainingen en het recreatieschaatsen. De transponder zendt continu een signaal
uit en de lus bij de finishlijn pikt dit signaal op en zendt het naar een website, waarop
iedere transpondergebruiker op zijn persoonlijke pagina zijn of haar rondetijden kan
terugkijken (http://mylaps.com).

DKIJV clubkleding

Afgelopen seizoen hebben we een nieuwe huisstijl en kledinglijn geintroduceerd. Het is
ons gelukt om met behulp van onze sponsors de prijzen voor deze kleding zeer
aantrekkelijk te maken. Voor de wedstrijdschaatsers en wedstrijdskeeleraars vinden we
het niet meer dan vanzelfsprekend dat zij verschijnen in DKIJV clubkleding (nieuwe
huisstijl). We vinden dat je trots mag zijn om voor onze club uit te komen tijdens de
wedstrijden en dit dus ook met de frisse Delfts blauwe DKIJV kleding mag uitstralen. Zo
is het inmiddels een extra genot om naar de wedstrijden te kijken!.

We verwachten en stellen het zeer uitdrukkelijk op prijs dat we ook de jeugdschaatsers
op de zaterdagavond in minimaal een Delfsblauw DKIJV jack kunnen aanschouwen. De
prijs, 20 euro per jack, mag hierin geen spelbreker zijn.

Ook voor de leden die actief op de ijsbaan aan het schaatsen zijn tijdens onze
trainingsuren verwachten we dat ze minimaal een DKIJV jack aantrekken. De prijs vanaf
neo-senioren is €27,50

Gedurende twee keer per jaar houden we pas-sessies om de kleding te passen en zullen
we de bestelling opnemen. Uitlevering zal ongeveer 10 weken later plaatsvinden. Het
assortiment en de prijslijst is bijgevoegd. Voor vragen over kleding kun je contact
opnemen met de kledingcommissie via kleding@dkijv.nl

Namens bestuur en de commissieleden alvast een prettig en sportief winterseizoen
gewenst!



