LEIDERDORP 28 APRIL 2013

We kunnen terugkiken op een mooie en spannende eerste wedstrijd in Leiderdorp. Een nieuw
deelnemersrecord is gevestigd : 88 deelnemers. Daarnaast nog een aantal inschrijvers die de
eerste wedstrijd niet konden rijden i.v.m. vakantie. Dit betekent dat we langzaam naar de 100
deelnemers per wedstrijd gaan. Een grote uitdaging voor de organisatie om de wedstrijden on-
danks dit grote aantal deelnemers zo viekkeloos mogelijk te laten verlopen. Wij vragen om uw
begrip als de kinderen toch iets langer moeten wachten ......

Inmiddels staan alle uitslagen en klassementen op onze website www.knsbgewestzh.nl. Ga naar
inline-skaten, klik op de kalender, en alle vitslagen komen tevoorschijn. Ook de link naar de fo-
to's kunnen jullie hier vinden.

FOTO'S

We willen alle fotografen oproepen om leuke foto’s en filmpjes naar ons toe te sturen zodat wij
die kunnen delen met alle kinderen en volgers. Vooral via facebook hebben wij veel volgers die
genieten van deze plaatjes. Al het materiaal kan worden gestuurd naar ons e-mailadres;

inlineskatenknsbzuidholland@gmail.com

DEN HAAG 20 MEI 2013

De volgende wedstrijd in onze serie is op maandag 20 mei 2013 (2e pinksterdag). Aanvang is om
10.00 uur op het wielerparcours van TRIAS in Den Haag (naast De UITHOF). Kwamen op Leider-
dorp de sprinters aan hun trekken, dit keer weer wat andere specialisten. We rijden een korte sla-
lom (2x, snelste tijd telt) en een tijdrit in lijn over het heuvelige parcours. De jongsten rijden een
korte ronde, de middelste leeftijdsgroep een grote ronde en de oudsten rijden twee grote ron-

den. Nog even wat huishoudelike mededelingen:

. INSCHRIJVING : nieuwe inschrijvingen kunnen alleen via internet: www .knsbgewestzh.nl tot
viterlijk ZONDAGAVOND 21.00 uur, ben je al ingeschreven voor de hele competitie hoef je
natuurlijk niet meer via internet in te schrijven.

. AANMELDEN : iedereen (ook degene die al voor de hele competitie hebben betaald en

een eigen transponder hebben) moet zich uviterlijk half tien bij de inschrijving hebben ge-
meld. Je krijgt dan weer een transponder en je komt op de startlijst voor de wedstrijd.
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KALENDER JEUGDSKEELERCUP 2013

In de kalender zoals gepubliceerd in onze folder zijn een klein aantal wijzigingen doorgevoerd.
Kijk daarom voor de laatste versie ALTIJD op de kalender op www.knsbgewestzh.nl 11!

ZUID HOLLANDS KAMPIOENSCHAP INLINE SKATEN 2013 op 26 MEI 2013

Voor het eerst wordt er door de KNSB Gewest Zuid Holland ook een Zuidhollands Kampioen-
schap Marathon verreden. Ook in de jeugdklassen. Dit jaar speciaal in de leeftijdscategorieén
die ook in onze Jeugdskeelercup worden toegepast: 6-7-8 jaar, 9-10-11 jaar en 12-13-14 jaar. Het
kampioenschap vindt plaats op 26 mei 2013 in Rotterdam. Een speciale mailing wordt jullie nog
toegestuurd. Hou ook weer de site van het gewest KNSB ZuidHolland in de gaten. Vanaf 2014

komt er een ZHK ook voor de overige onderdelen |
GRATIS (1) SKEELERCLINIC PISTERIJDEN IJSHAL LEIDEN 2 MEI 2013

Door de IHCL Leiden wordt op donderdag 2 mei 2013 tussen 19.00 uur en 21.00 uur een speciale
clinic gegeven in de lJshal Leiden aan de Vondelloan 41. Het ijs is weg en hiervoor in de plaats is
een prachtige indoorpiste gekomen. Onder leiding van (inter)nationale toppers als Jos Dohle en
Marieke van Hoek kun je proeven van alle elementen die het pisteskeeleren zo mooi maken. Be-
doeld voor iedereen met weinig of met veel ervaring. Dit moet je hebben meegemaakt. Schrijf
je dan ook snel in via de site van de IHCL : www.ihcl.nl

ZOMERTRAINING OP SKEELERPISTE 1JSHAL LEIDEN, AANBIEDING VIA GTC!!

De IHCL Leiden organiseert in samenwerking met GTC Inline skaten KNSB Zuid Holland nu een
speciale zomertraining op de piste in de Leidse ijshal. Een geweldige training en ook nog eens
betaalbaar : 16 weken voor maar € 40, of een los blok van é weken voor € 20.

Mogelijk gemaakt dankzij het talentherkenningsfonds van de GTC Inline skaten.

Verbeter je bochtentechniek, train op behendigheid en tactiek: starten, aflossing, inhalen in de
bocht, positionering in een groep. Het kan nergens beter dan op de 200 meterbaan aan de
Vondellaan in Leiden. Vanaf é mei is elke maandag skeelertraining.

Als je deze training hebt meegemaakt kun je alle skeelerpistes aan die je door heel Nederland
kunt vinden. Je krijgt honger naar de wedstrijden. De training wordt volledig ingevuld door de
IHCL en haar top-skeelertrainers. Meld je aan via de site van IHCL:  www.ihcl.nl
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